A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz erkolcstan oktatasanak

alapelvei és gyakorlata

egyhaz megalapitasa 6ta felséfokon (A Tan Kapuja Buddhista Féiskola), 2004-t61
kozépfokon (gimnéazium), és végiil alapfokon is képviseli a Buddha tanitasait a 2013
oOta zajlo iskolai buddhista hittanoktatas keretein beliil. A Tejut Buddhista Pedagdgiai
Kozpontban 2002 6ta folynak kutatasok a buddhista pedagogia magyarorszagi
alkalmazhatdsagarol.

Célok:

A buddhizmus szellemében fontosnak tartjuk, hogy a nyitottsdg, a megismerésvagy,
az eredeti latdsmod, a jatékossag és a kozvetlenség értékeit meg tudjuk erdsiteni a
gyerekekben. Emellett fontosnak ¢€s fejlesztésre szoruldonak tartjuk a felelésségtudat,
az Onuralom, az 6sszpontosito képesség, az egyiittérzés tevékenységformait.

Célunk, hogy olyan emberek képzddjenek, akik tajékozottsaguk révén,
tobbletképességgel s az Osszefliggésekbe mélyebben hatolo latdsmoddal felvértezve
képesek helytallni kornyezetiikben, kitartoan és hatékonyan munkéalkodva 6nmaguk s
a vilag jobbitasan.

A buddhizmus nem térit6 vallas, nem erdltet ra a gyermekre vilagnézetet, legfeljebb
hitelesen igyekszik azt megjeleniteni, mint hatékony lehetdséget az emberben rejld
képességek kibontakoztatasara. Az oktatok tehat mindenekel6tt az allando
onmeghaladas igényével kozvetitik a toliik telhetd legmagasabb szinten mindazt,
amit sikeriilt megvalositaniuk a Buddha itmutatasaibol.

A kitiizott nevelési célok:

. eredeti latasmod, megismerésvagy, jatékossag és kozvetlenség megdrzése

J az 0sszpontositott figyelem, a fokoz6do éber jelenlét és testtudatossag elérése
. az Onuralom, az 6nfegyelem megtamogatasa, az dnnevelés igényének
kialakitasa

. az élet mindenekfeletti tisztelete kapcsan annak tudatositdsa, hogy €letiink
elvalaszthatatlanul kapcsolddik maés 1ények ¢€letéhez, ami feleldsségvallalasra sarkall
o a kreativitas fejlesztése

o onalloé vélemény formalasa és megfelel6 modon torténd kifejezése, masok

véleményének tiszteletben tartésa.



Elsajatitando alapismeretek (korosztalyokhoz igazitva):

. a Buddha ¢lete, kulturalis és torténelmi hattere, iinnepek, stb.

o a Buddha alapvet6 tanitasai, .m. a kdzéput fogalma, az erkolcesi szabalyok, a
Négy Nemes Igazsagban tomoren megfogalmazott vilagnézet és a Nemes Nyolcas
Osvényben dsszefoglalt buddhista életvitel vezérfonala

. alap meditacids gyakorlatok, iilésmodok a kiilonb6z6 iranyzatok szerint

Erkolcsi alapok:

A buddhista értékszemlélet kapcsan kibontakozo erkolesi hozzaallas nem
dogmatikusan értelmezett ¢letszabalyok, hanem belatas nyoman sziiletik meg
benntik, ez vezet az erkdlcsi szabalyok megéléséhez.

A karos hajlamokat megfékezd dnkorlatozas elsajatitasa, az erkolcsi fegyelem benso
tdmassza valasa érdekében a gyakorlatok mellett a fiatalok alkalmat kapnak arra,
hogy a mindennapi életiikkel kapcsolatos kérdéseiket, kihivasaikat is felvethessék €s
a valaszok megtalalasahoz utmutatast kapjanak.

Az alkalmazott fobb oktatasi eszkozok és modszerek:

csoportépitd, csapaterdsitd jatékok

beszélgetések az altalanos és konkrét tanulsdg megfogalmazasanak igényével
megfigyelések végeztetése

értékelések és itéletalkotasok litkoztetése, rendszerfelismerés
mesemondas, torténetmesélés, példazatok bemutatasa, olykor ezek
dramatizalasa

. kreativ, kézmiives tevékenységek (az évkor tinnepeihez kapcsolodva is),
ennek soran a kooperativ projektmunka tervezéssel, egyiittmiikdéssel

o mozgasra, testtudatossagra épiild feladatok

J éber jelenlétet, 6sszeszedettséget fejlesztd gyakorlatok, az elmélyedés
elsajatitasa

Tejut gyerekfoglalkozasok és gyerektaborok

Az iskolai erkdlcstan 6rakhoz tematikajaban €s célkitiizéseiben hasonld
gyerekfoglalkozasokat havi rendszerességgel tartunk Budapesten A Tan Kapuja
Buddhista Egyhaz épiiletében, gyerekek ¢€s sziileik szdmara, ingyenesen.

Az egyhaz altal szervezett tavaszi, nyari és 6szi buddhista gyerektaborok keretében a
gyermekek megismerkedhetnek a buddhista szemlélettel és az értékdrzo
hagyomannyal.

Erdeklédés:

Csorgd Zoltan Zsenti livia

oktatasszervezd, orszagos koordinator buddhista tanito, erkdlcstan oktatd
Tel: 30/99-127-66 Tel: 20/382-71-43
csorgo.zoltan@tkbf.hu livia_lindeman@yahoo.com

A Tan Kapuja Buddhista Egyhdz, Tejut Buddhista Pedagogiai Kozpont



